
 

 

香港乳癌基金會夥拍藝人龔慈恩 林愷鈴 

拍片齊撐全民乳癌篩查 
 

 

 

香港乳癌基金會最近推出短片，請來藝人龔慈恩（Mimi）及林愷鈴（Ashley）母女檔上

陣，在鏡頭前就生活、家庭、親情等話題真情對話，以溫情帶出健康是維繫快樂的要訣—

畢竟要有健康的身體，才可和摯親分享幸福快樂。藉著短片，本會希望婦女多留意自己乳

房健康，並一同支持本地實行全民乳癌篩查，守護婦女以至香港家庭健康。因為誠如短片

中Mimi及 Ashley所言：「妳的健康，是家人最大的快樂。」 

是次短片為基金會宣傳活動揭開序幕。近年本地乳癌防治政策未見進展， 宣傳活動的目

的正在推動廣大市民支持香港實行全民乳癌篩查。除此以外，宣傳活動也希望藉此呼籲

本地婦女留意自己的乳房健康，並提醒 40 歲或以上婦女定期接受乳健檢查。本會多年來

一直提倡「乳健檢查三部曲」，建議 40 歲或以上婦女每月自我檢查乳房、每年接受兩次

臨床乳房觸檢、及每兩年一次乳房 X光造影檢查。  

 



 

 

自 1994 年起，乳癌已位列香港婦女頭號癌症，過去二十年間新確診乳癌數目增加三倍。

在 2016年，香港共錄得 4,108宗女性乳癌新症，全港每 15位女士就有一位曾患乳癌，情

況堪憂。本會研究也曾發現，本地較低收入地區有近八成乳癌患者在確診前從未接受篩查，

晚期乳癌個案比率也相對較高。雖然外國有研究已證明全民乳癌篩查可分別減低乳癌死亡

率及晚期乳癌個案達四成一及三成，但政府仍未制訂任何相關政策。  

短片現已登陸 Facebook、Instagram 及 YouTube 等各大社交平台，現只要在 Facebook 或

Instagram出 post時 hashtag  #SUPPORT全民乳癌篩查，即可壯大支持全民篩查的聲勢。大

家也歡迎在各自社交平台或頻道報導是次短片，以表支持。 

如有任何查詢，歡迎致電（3143-3310）或以電郵（glorialuk@hkbcf.org）聯絡本會公關及

傳訊部經理陸小姐。 

 

宣傳短片連結： 

https://www.facebook.com/breasthealthforlife/videos/2367260576823377/ 
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