
 

1 

 

即時發布                

下載活動相片：https://tinyurl.com/y28rsdof  

香港乳癌基金會 主辦 

新城廣播有限公司 大會指定電台 攜手送愛 

「乳健同行 2019」  

逾二千粉紅健兒山頂同行 冀婦女接受恆常乳健檢查 
 

（新聞稿－2019 年 10 月 27 日）香港乳癌基金會今早於山頂舉行年度大型籌款活動「乳健同行

2019」，為推廣乳健檢查及教育、患者支援、研究及倡議工作籌募善款。踏入第十五屆，乳健同

行今年繼續匯集全城支持基金會工作，共計超過二千名粉紅健兒參與。 

 

今年大會以 「 妳的健康成就家人的快樂 」 為主題，鼓勵婦女定期接受乳健檢查，並積極推動

政府落實全民乳癌篩查，長遠減低本地乳癌死亡率及晚期乳癌個案，守護本港婦女健康。活動主

禮嘉賓香港食物及衞生局局長陳肇始教授，JP 在開幕禮致辭時表示：「特區政府一向高度重視癌

症防控的工作。食物及衞生局在今年 7 月公布了《香港癌症策略》，它是首個就香港癌症防控工

作制訂的全面計劃，顯示政府防控癌症的決心。我們的目標是降低癌症發病率、向有需要人士提

供有效和適時的癌症篩查及治療，及向癌症康復者和其照顧者提供可靠的存活支援服務。我們會

繼續透過與香港乳癌基金會等社區伙伴的共同努力，推行多方面的健康推廣和教育工作，以減輕

癌症對本港的負擔。」 

 

婦女定期乳檢可助及早發現乳癌，提高術後存活率，醫療費用較低，也可以避免不必要的治療，

令家人安心。根據香港乳癌基金會香港乳癌資料庫 11 號報告顯示，過去 12 年來雖然有接受過乳

健檢查的患者比率有上升，但當中有定期乳房 X 光造影檢查的患者比率下跌一成，顯示大眾忽略

乳健檢查的重要性。藉此步行籌款活動，香港乳癌基金會希望喚醒大眾對乳健檢查的關注及增強

大眾對乳癌的認知。 

 

香港乳癌基金會主席霍何綺華女士致辭時道：「香港乳癌基金會是為支持乳癌患者及其家人而成

立。為令廣大婦女士都可免受乳癌威脅，我們一直倡議政府在香港推行全民乳癌篩查，令更多女

士可以及早發現乳癌，因為早期乳癌存活率超過九成，而且要接受的手術較為簡單，醫療費用亦

都較低，要惠及婦女，推廣定期的乳健檢查必不可少。」 

 

香港乳癌基金會創會人張淑儀醫生感謝各界對基金會的支持。出席活動的其他主禮嘉賓分別來自

https://tinyurl.com/y28rsdof
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醫護、婦女關注、演藝界及商界等，包括醫院管理局行政總裁高拔陞醫生、婦女事務委員會主席

兼香港乳癌基金會名譽顧問陳婉嫻女士及基金會大使廖碧兒、薛家燕、琦琦。一眾粉紅健兒在鳴

槍後由山頂道花園出發，經夏力道及盧吉道，到達山頂凌霄閣。沿途秋風吹來陣陣清草氣息，為

所有健兒帶來滿滿正能量，並希望藉此傳揚希望與力量予一眾抗癌勇士，並肩同行。 

 

基金會大使廖碧兒及琦琦亦與我們分享成為大使以來的乳健心得，並呼籲婦女要養成恆常運動的

習慣，以強健的體魄對抗乳癌來襲。家燕姐及嫻姐出席今日的步行活動，以行動告訴大眾不論年

齡都需要持之以恆定期檢查乳房，並提醒身邊的親朋戚友進行檢測，傳揚乳健訊息。 

 

恆常檢測人數下跌 婦女忽略重要性 

「乳健同行」來到第十五屆，隨著運動風氣在社會越來越普及，香港乳癌基金會亦希望透過步行

籌款活動，鼓勵婦女培養乳健檢查習慣，也號召她們向身邊人推廣乳健訊息。根據基金會香港乳

癌資料庫 11 號報告書：2006 年至 2017 年的 12 年間，有更多患者有自我檢查，但有視之為恆常

（每月一次）習慣的患者比率由 2006-2008 年近 40%下跌至 30%。同時，定期接受 X 光造影檢

查比率下跌 11%，顯示不少婦女忽略定期檢查的重要性。 

 

定期的乳健檢查有助及早發現乳癌，而早期乳癌存活率超過九成，治療期間所帶來的副作用亦相

對較小。香港乳癌基金會一直致力推動香港政府推行全民乳癌篩查，幫助更多婦女可免於乳癌威

脅。 

 

粉紅健兒「粉」墨登場 

承接去年，「粉」墨登場獎繼續成為「乳健同行 2019」的矚目盛會。各粉紅健兒悉心打扮，務求

向大眾展示最奪目一面。大會向造型最突出的個人、團隊、小童和寵物頒發獎項，亦向籌款最高

的個人、團隊、學校頒發獎項，感謝一眾有心人士身體力行支持香港乳癌基金會。 

 

得獎名單： 

個人最高籌款獎 – 冠軍 Mrs. Sandra Mak 

個人最高籌款獎 – 亞軍 Mrs. April Chan 

個人最高籌款獎 – 季軍 Ms. Joanne Kwan 

最高籌款獎 (團隊) – 冠軍 Let’s Pink 

最高籌款獎 (團隊) – 亞軍 Watsons Water 

最高籌款獎 (團隊) – 季軍 VF Hong Kong 

最踴躍參與團體獎（企業） Watsons Water 

最踴躍參與團體獎（團體） Let’s Pink 
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「粉」式設計獎 (帽子)  Michelle Lee Fung Ming 

「粉」墨登場獎 (個人) Sukina Chan 

「粉」墨登場獎 (最佳拍擋) Wong Yuet Hung 

「粉」墨登場獎 (小童) (10 歲或以下) Giselle Put 

「粉」墨登場獎 (寵物) Kit Leung 

「粉」墨登場獎 (團隊)  Let’s Pink 

  

是次「乳健同行 2019」得以順利舉行，誠賴各贊助商／贊助人及支持機構： 

鑽石贊助商： 

蔡黃玲玲 

鉑贊助商： 

 衍柏顧問有限公司 

寶石贊助商： 

 Betty Chan 

 中電控股有限公司 

 雅詩蘭黛(香港)有限公司 

 香港婦女影像診斷中心有限公司 

 實德環球集團 

 國際獅子總會中國港澳三零三區 

 崇光（香港）百貨有限公司 

 維特健靈健康產品有限公司 

 

金贊助商： 

 健康化驗集團 

 EY 

 通用電氣 

 聯泰控股有限公司 

 美國輝瑞科研製藥有限公司 

 Roche 羅氏大藥廠香港有限公司 

銀贊助商： 

 AstraZeneca Hong Kong Limited 

 世聯顧問有限公司 

 Barbara Shiu 

 葆露絲(亞洲)有限公司 

 PCC ASIA LLC 

 俊和發展集團 

 科聯系統集團有限公司 

 溢達企業有限公司 

 養和醫療 

 美國豪洛捷亞太有限公司 

 鴻漢科技有限公司 

 仁集團香港股份有限公司 

 新旭集團 

 New World Development Company Limited 

 瑞士諾華製藥（香港）有限公司 

 Otto Poon 

 

支持機構： 

 屈臣氏蒸餾水 

 愛德蘭絲香港有限公司 

 

 亞洲國際芭蕾舞大賽 

 J&K Brassiere Co Limited 
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 親子王國有限公司 

 BAUNAT 

 卡撒天嬌香港有限公司 

 樂柔美健服有限公司 

 酷思發展有限公司 

 夏薰娜國際（香港）有限公司 

 Happy Cow Limited 

 Hard Rock Cafe Hong Kong 

 直升機服務（香港）有限公司 

 Holistic Beaute Limited 

 香港迪士尼樂園度假區 

 香港青年芭蕾舞劇團 

 唯港薈 

 Hoya Kerry Lifestyle Limited 

 和黃漢優有機（香港）有限公司 

 Imasa at The Peninsula 

 英格蜜兒 

 

 雅各臣科研製藥有限公司 

 誠信行貿易有限公司 

 Lululemon 

 香港海洋公園 

 百佳超級市場(香港)有限公司 

 百事飲料(香港)有限公司 

 培力(香港)健康產品有限公司 

 利潔時有限公司 

 時天優質生活有限公司 

 Stretchline 

 Target Storage Limited  

 半島精品店 

 Venture Studios (HK) Ltd 

 紓適寧有限公司 

 Whiskers N Paws 

媒體伙伴： 

 Chill Health 

 

大會指定電台： 

 新城廣播有限公司 

 

 

 

新聞稿由 Above The Line 公關推廣公司代香港乳癌基金會發放。 

Ms. Jackie Au  電話：9855 4100 / 3956 3907 電郵：jackieau@abovetheline.com.hk 

Ms. Vivien Wong 電話：9756 9742 / 3954 5325 電郵：vivienwong@abovetheline.com.hk 

 

香港乳癌基金會傳媒查詢： 

 

方偉然 電話： 9310 0652 / 3143 7311 電郵： vincentfong@hkbcf.org 

陳穎璋 電話： 6874 2285/ 3143 7357 電郵：  christopherchan@hkbcf.org 

Gum Kam (娛樂新聞) 電話： 9850 0606   

mailto:jackieau@abovetheline.com.hk
mailto:vivienwong@abovetheline.com.hk
mailto:vincentfong@hkbcf.org
mailto:christopherchan@hkbcf.org
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圖片說明： 

1. 香港食物及衞生局局長陳肇始教授，JP、香港乳癌基金會主席霍何綺華女士、創會人張淑儀

醫生聯同基金會大使廖碧兒小姐、薛家燕小姐及琦琦小姐主持「乳健同行 2019」開幕禮，象

徵萬眾一心支持乳癌防治工作，鼓勵婦女恆常運動以降低患癌風險。 

 

2. 香港食物及衞生局局長陳肇始教授，JP 致辭時表示：「我們會繼續透過與香港乳癌基金會等

社區伙伴的共同努力，推行多方面的健康推廣和教育工作，以減輕癌症對本港的負擔。」 
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3. 香港乳癌基金會主席霍何綺華女士致辭時期盼：「藉乳健同行步行籌款活動，香港乳癌基金

會希望喚醒大眾對乳健檢查的關注及增強大眾對乳癌的認知，令廣大婦女士都可免受乳癌威

脅。」 

 

4. 一眾主禮嘉賓為起步禮鳴槍，逾千名粉紅健兒向山頂進發，綠草叢中放眼盡是粉紅人海，蔚
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為壯觀。 

 

5. 「粉」墨登場獎各得獎者都各出奇謀，以最出位的造型參加是次乳健同行，他們領獎時聚首

台上，可謂粉光四射。 
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6. 今年的最踴躍參與團體獎由 Let’s Pink 奪得，他們一共有 200 人身體力行支持香港乳癌基金

會，令場面熱鬧非常。  

 

7. 今年乳健同行有超過 2,000 位粉紅健兒參加，也打破總籌款紀錄，象徵香港越來越多人支持

香港乳癌基金會的工作。一眾參加者作出粉紅絲帶手勢，希望傳揚關注乳房健康的訊息。 
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